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*Au choix parmi : 1500m, 200m, 400m, 60m, 60H, 800m, Haut, Long, Perche, Poids, Triple-Saut.
[image: ]Participations aux compétitions

○ CADETS:
· Groupe compétiteurs :
1. Les compétitions du club sont obligatoires (en rouge dans le calendrier).
2. L’athlète doit prendre part au moins une fois à chaque épreuves (60m, 60H, hauteur, longueur et poids)
3. Un minimum de 4 compétitions (cross ou indoor) est demandé.
4. Afin de pouvoir participer aux championnats (en jaune dans le calendrier), il faut une performance de référence afin de se qualifier. Pour se faire, une participation à un minimum de deux compétitions (avant les championnats) est obligatoire pour se donner toutes les chances de se qualifier (avec au moins deux participations pour l’épreuve visée aux championnats, en discussion avec les coachs). 
5. L’inscription aux championnats est obligatoire si les coachs estiment que l’athlète en a les capacités.
· Groupe non-compétiteur :
1. Les compétitions du club sont obligatoires (en rouge dans le calendrier).
2. Les athlètes de ce groupe ont la liberté (et seront même encouragé) de participer à plusieurs compétitions (et pourquoi pas, de viser un championnat, en discussion avec ses coachs)
○ MINIMES:
· Groupe compétiteurs :
1. Les compétitions du club sont obligatoires (en rouge dans le calendrier).
2. L’athlète doit prendre part au moins une fois à chaque épreuves (60m, 60H, hauteur, longueur et poids)
3. Un minimum de 4 compétitions (cross ou indoor) est demandé.
· Groupe non-compétiteur :
1. Les compétitions du club sont obligatoires (en rouge dans le calendrier).

Remarques
· [bookmark: _GoBack]Les compétitions ne remplacent pas les entrainements, l’athlète doit être présent la veille d’une compétition, excepté championnats, à entrainement (qui sera bien entendu adapté). 
· La participation aux compétitions sera convenue entre les athlètes et les coachs, afin de s’y rendre le plus possible en groupe dans le but de rendre la journée de compétition plus agréable et d’y représenter au mieux nos couleurs. 
· Pour s’organiser au mieux, vous pouvez communiquer (au moins une semaine à l’avance) :
· La participation a une compétition afin d’y prévoir, si possible, des coachs.
· La place ou le besoin d’une place dans une voiture pour un trajet en compétition.
A l’adresse mail suivante : nicolas.bal@hotmail.com
							 Sportivement vôtre, 
L’équipe des coachs Minimes Cadets.
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Dates Lieux Epreuves Dates Lieux Epreuves

07-déc St-Ghislain (OSGA) Cross 07-déc St-Ghislain (OSGA) Cross

60m 60m

Haut Haut

Long Long

Poids Poids

60m 

60H

Poids

Long 

Haut

Perche

05-janv Lessines (ACLE) Cross 05-janv Lessines (ACLE) Cross

60m

60H

Haut

Long

Poids

Au choix*

(sur séléction)

4x200m

Long (Fille)

Gand Poids (Garçon) Gand 60m

Topsporthal 60m 15-févr Topsporthal

Blaarmeersen 60H Blaarmeersen 4x200m

4X200m

60m

60H

Poids

Long

Haut 

01-mars

Gand

Ch. Nationnaux

Au choix*

(sur séléction)

60m

60h

Haut

Long

Poids

Long Long

Poids Poids

Perche Perche

21-mars Dour (DS)

Triathlon

60m-Long-Poids

Bus organisé

15-févr

14-mars

Gaurain (USTA)



Gaurain (USTA) 15-mars

22-déc Obourg (MOHA)

Haut

Perche



02-févr

Gaurain (USTA)

Ch. Provinciaux 

Cross

Epreuves 

au choix,

à définir

11-janv Dour (DS)

15-mars Gaurain (USTA)

Cross

18-janv

Louvain-La-Neuve

ch. Régionnaux LBFA

Louvain-La-Neuve

Ch. Nationnaux 

d'épreuves combinées

01/02-févr

Hexathlon

Pentathlon

02-févr

Gaurain (USTA)

Ch. Provinciaux 

22-févr Gaurain (USTA)

22-déc Obourg (MOHA)

14-déc Dour (DS)

04-janv

Louvain-La-Neuve

Ch. Provinciaux

Minimes Cadets

14-déc Dour (DS)

21-déc Obourg (MOHA)


